Классный час в 5 классе  «Мы и наш класс». 
Цели: 

1. Достижение внутригруппового сплочения.

2. Осмысление своего персонального «я» как части общего «мы».

3.  Развивать коммуникативные навыки.

4. Развивать творческое самовыражение учащихся.

Оборудование:

Компьютер, , диск с музыкой для релаксации, бумага, фломастеры, рисунок дерева.

Ход занятия:

1. Приветствие.
    Ребята, сегодня мы с вами собрались, чтобы поговорить о каждом из вас в отдельности и о нашем классе в целом. У нас замечательный класс, но мы попробуем стать ещё лучше, добрее, терпимее друг к другу. 

      Сначала давайте поздороваемся. /Дети встают в круг, берутся за руки и говорят: «Здравствуйте»/.

2. Упражнение «Вверх по радуге» /под музыку/.

  А теперь закроем глаза, сделаем глубокий вдох и представим. Что вместе с этим вдохом мы взбираемся вверх по радуге, а с выдыхом- съезжаем с неё как с горки. /Выполняется 3 раза/.

3. Упражнение «Комплимент».

Давайте сядем за стол. Вы уже хорошо знаете друг друга, многие из вас вместе с детского сада. Подумайте, какие качества ваших одноклассников вам нравятся, и постарайтесь сказать сидящему рядом с вами комплимент. Вы передаёте соседу мяч со словами: «Мне нравится в тебе, что ты такой(ая)…»

4. Диагностическая игра «Дерево».

- Что вы знаете и можете рассказать о дереве? (ответы детей).

Обобщение учителя:  Дерево очень важно в лесу и в жизни. Оно похоже на человека. Корни уходят глубоко под землю, они помогают дереву держаться за землю. Корни – это наши ноги, ступни. Ствол можно потрогать, он реальный и крепкий, как наше туловище. Ветки – это вытянутые руки, макушка – голова. В ветвях дерева живут птицы, ветра, звёзды. В дереве всё взаимосвязано, едино, и если какая – либо часть дерева заболеет, то плохо будет всему дереву. Так и мы с вами. Представьте на время, что наш класс – это дерево, а каждый из вас- веточка этого дерева. Нам в нём уютно и хорошо. Давайте же попробуем вырастить дерево нашего класса. Каждый из вас может помочь росту дерева. На нём столько веточек, сколько нас с вами. Напишите каждый на своей веточке качества, которые есть в вас (на листочках).  

  -  Вы написали только свои достоинства или недостатки тоже? (ответы).

 -  Может ли человек состоять только из достоинств? из недостатков?     (ответы) 

 Самый хороший человек имеет свои слабости, а самый плохой – свои достоинства. Все люди стремятся стать счастливыми, то есть прожить счастливую жизнь. Чтобы преуспеть в этом, надо преодолеть свои слабости и наращивать свои достоинства. Ну и ,конечно, учиться видеть в людях их достоинства и стараться не замечать недостатки.

   На столах у вас лежат жёлтые листочки. Напишите на них свои недостатки, от которых вы бы хотели избавиться. (Работа детей).

     Будете ли вы прикреплять их к своей веточке? Почему? Где же им место? (Ответы детей).

    Итак, дерево класса готово. И наша с вами задача – сделать дерево ещё краше, чтобы каждая веточка помогала нам в этом.

5. Упражнение «Мой герб».

Ученики получают лист 6-угольной формы в виде пчелиной соты и набор фломастеров или карандашей.

    - Ребята, сейчас вы попробуете  создать свой герб. Для этого вы должны написать в середине своё имя и какое – нибудь своё положительное качество. После чего украсить герб рисунком, орнаментом или изобразить свой портрет.(Работа учеников).

/  Затем учащиеся наклеивают свои гербы на общий шаблон 6-угольной формы. В середине свободное место, куда потом будет писаться слово «мы»/.

- Посмотрите, на что похож наш герб? /на пчелиные соты/.

- Как известно, соты – это очень прочная конструкция, так как пчёлы очень трудолюбивы, всегда готовы помочь друг другу, выручить, а соты – это их общий дом.

- Теперь подумайте и скажите, как можно назвать все отдельные «я»? /мы/.

- Может ли «мы» существовать без «я»? /ответ/.

              6. Упражнение «Какие мы».

Все хором произносят «мы все», а отдельные ученики по очереди читают качества, записанные на индивидуальных гербах, но во множественном лице.

- При взаимной поддержке люди могут делиться своими положительными чертами и получать от других часть их силы и доброты. при этом каждый человек получает что-то хорошее, не теряя при этом своих собственных достоинств. 

             7. Упражнение «Волшебная шкатулка».

Дети пишут о себе несколько слов, не называя себя, складывают в шкатулку. Учитель достаёт, читает, и дети должны угадать, о ком идёт речь.

             8. Игра «Фруктовый салат».

             9.  Релаксация «Улыбка».

- Сядьте и закройте глаза. Сделайте 3 глубоких вдоха и выдоха. Ты чувствуешь, как твоё лицо всё больше и больше расслабляется: рот, нос, уши, лоб, глаза, дыхание. Теперь вдохни глубоко – глубоко и задержи дыхание. Откинь голову назад, сделай сильный выдох, выдыхай воздух как можно выше, чтобы он долетел до потолка. Повтори ещё раз. Теперь снова вдохни. И при выдохе постарайся улыбнуться. Почувствуй, как во время улыбки растягиваются твои губы. Сделай это ещё раз и попробуй улыбнуться пошире. Представь себе, что видишь перед собой солнышко, рот которого расплылся  в широкой дружеской улыбке. Ощути улыбку во всём теле. Улыбаясь, ты хорошо чувствуешь себя с головы до ног, ощущаешь радость всеми клеточками своего тела. Ты любишь и принимаешь себя. Теперь глубоко вдохни и задержи дыхание на миг. Представь, что в твоей груди находится большой золотой шар. Это настоящее солнце внутри тебя, внутри твоего сердца. Когда ты будешь сейчас выдыхать, пусть это солнце улыбается. Теперь потянись и выпрямись. Открой глаза и снова окажись с нами в этой комнате. 

           10. Песня «Дорога добра».

           11. Прощание: Взялись за руки и сказали: «До свидания». 

